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Vielen Dank fur Ihr Interesse. Die Forschungs- uBdtwicklungsarbeiten in der

Arbeitsgruppe Biologische Psychologie konzentriesarn auf die Beziehung von Struktur
und Funktion des menschlichen Gehirns. Es werderchishismen der Signallibertragung
und der Informationsverarbeitung erforscht. Die ribé@ gewonnenen Erkenntnisse
sollen dazu beitragen, die Diagnostik und Therampa Erkrankungen des Gehirns zu
verbessern. Durch lhre Teilnahme als Versuchspelsneinem unserer Experimente
kbnnen Sie dazu beitragen. Dieses Faltblatt sokrheinige Informationen zu Ilhrem fMRT
Scan geben.

Was ist MRT und fMRT?

MRT bedeutet Magnet ResonanzT omographie”, fMRT bedeutet ,funktionelle Magnet
Resonanz Tomographie®. Diese Techniken ermdgliceenStruktur und Funktion des
Gehirns mithilfe eines MR Scanners abzubilden.

MR e MMIRT Biflder

Zeigt die anatomische Struktur des Geben Information Uber die Aktivitat
Gehirns. im Gehirn (hier die Rohdaten).

Die MRT basiert auf dem Prinzip ¢
Magnetisierbarkeit von Molekilen. Die MRSignale
von Wasser oder anderen natthlivorkommende
Molekilen  werden  unter  Anwendung \
Magnetfeldern und Radiowellen gemessen, um
Abbildung von Korperteilen (z.B. im vorliegenc |
Fall des Gehirns) zu erhalten. Die zu untersuch
Person wird dabei auf einer Liege in den Magn
gefahren wobei der Kopf in einer Radiofrequenzs)
liegt. Wahrend einer Untersuchung wird das
untersuchende Gewebe einem starken Magnetfel
kurzen Folgen von Radiowellen ausgesetzt. §
Magnetfeld (1.5 Tesla) und die Radiowellen sinc
den Menschenicht spurbar. Die Radiowellen treft
auf das Gewebe und regen es zu SchwingtL
(Resonanz) an. Die dadurch erzeugten Echosi
werden von einer hochempfindlichen Ante
aufgefangen und im Computer ausgewertet.
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Abb.: Magnet-Resonanz-Tomograph



Wann wird fMRT verwendet?

FMRT kann sehr vielfaltig verwendet werden um Fiorktund Funktionsstérungen in
verschiedenen Korperteilen zu untersuchen. Zumeist fMRT fir Forschungszwecke
verwendet. Neurologen benutzen die Technik, um @&hktionen zu untersuchen und zu
verstehen wie das Gehirn arbeitet und weshalbrbegg neurologische Erkrankungen mit
Funktionsstérungen einhergehen. FMRT tragt damitahem Mal3 zum Verstandnis und
zur Lokalisation verschiedener Funktionen im mehsln Gehirn bei. Dazu gehdren
einfachere Prozesse wie Sehen oder Bewegung, alser kkomplexere Leistungen wie
Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Sprache oder Emotion.

Wer kann nicht an einer fMRT) /

Studie teilnehmen?

Da bei der Magnet-Resonanz-Tomographie mit sehkestaMagneten gearbeitet wird,
durfen keine Metallgegenstande in die Nahe des t&er&kommen. Personen mit
magnetisierbaren Implantaten (wie Herzschrittmacher Cochleaimplantaten,

Medikamentenpumpen oder N&ageln und Drahten in deocKen, Zahnspangen etc.)
kénnen deshalb mit diesem Verfahren nicht untetswarden. Bei Herzschrittmachern
besteht beispielsweise die Gefahr, dass sie wahgd Untersuchung durch die
eingesetzten Frequenzen fehlprogrammiert werdenalifeplantate wie Knochennagel

kénnen durch die Magnetisierung wahrend des Untbiswgsvorgangs in ihrer Lage
verandert oder erwarmt werden. Auch Tatowierungger @ermanente Make-ups kénnen
Metallanteile enthalten und deshalb eine Kontr&aon darstellen. Auf die

Wimperntusche sollte aus demselben Grund vor digsgersuchung verzichtet werden.
Plomben stellen kein Problem dar.

Bitte vergewissern sie sich nochmals, dass sie ures&riterien erfillen :

1. Sie sind Uber 18.

2. Sie sind Rechtshander.

3. Sie haben keine Metallteile im oder am Korper,Qle nicht abnehmen kénnen.
Wenn Sie Ohrringe, Piercings und dergleichen hatméissen Sie diese vor dem
Scan abnehmen.

4. Fur die meisten Studien brauchen Sie eine anndm®rmale Sehfahigkeit oder mit
Kontaktlinsen korrigierte Sehfahigkeit, da Sie keBrille in den Scanner nehmen
kbnnen — es gibt aber auch Studien, bei denemaibsnotig ist; lassen Sie uns
deshalb wissen, wenn Sie eine starke Brille tragen.

5. Sie haben keine Platzangst.

Bitte geben Sie vorher auch an, wenn Sie chroridetiikamente einnehmen oder eine der
folgenden Krankheiten haben oder hatten: EpilepBigbetes, Rechtschreibschwache,
psychiatrische Erkrankungen, neurologische Erkragkn, schweres Asthma, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Schwerhoérigkeit. Teilen Sims bitte auch mit, falls Sie
Tatowierungen haben, eine Spirale oder ein Nikdisger tragen. Bei Frauen sollte eine
Schwangerschaft ausgeschlossen sein.



Was muss ich machen?

Die Experimente in der Arbeitsgruppe BiologischeydPslogie beschéaftigen sich mit
hoheren kognitiven Funktionen. Dazu gehdren z.Bstuagen wie Aufmerksamkeit oder
Gedachtnis, aber auch Funktionen wie Sprache odwestidnen. Wir untersuchen diese
Leistungen an gesunden Probanden um zu verstereohavHirngebiete beispielsweise
dazu beitragen, dass wir Informationen aufmerksanarbeiten konnen. Dies ist wichtig,
um zu verstehen, warum Personen nach einer Hirdggh#y Aufmerksamkeitsstérungen
(oder andere Defizite) haben. Um zu untersucheichseHirnregionen beispielsweise zu
Aufmerksamkeit beitragen, miuissten Sie eine Aufnariieitsaufgabe durchfihren,
wahrend wir lhre Hirnaktivitdt messen. Man kanrhsias wie ein einfaches Computerspiel
vorstellen, dass Sie im MR Scanner machen musseseBen z.B. irgendwelche Reize, auf
die Sie durch einen Knopfdruck reagieren missea.Adfgaben sind je Versuch naturlich
anders. Uber die Einzelheiten wird sie der Leiarjdweiligen Untersuchung informieren.

Der Ablauf ist wie folgt: Vor Eintritt in das staekMagnetfeld werden Sie gefragt, ob Sie
irgendwelche Metallteile in oder an Ihrem Korpexgen. Dann werden Sie gebeten, sich in
der Rohre des MR-Scanners auf einer Liege hinzolegad die Messungen kénnen

beginnen. Sie werden entweder einen Gehdrschutzengen schallddmmenden Kopfhoérer

tragen, denn einige der Messungen verursachen IZares in der Réhre eng ist, sollten Sie
uns sagen, wenn Sie unter Platzangst leiden. WéldenMessungen sollten Sie versuchen,
sich moglichst ruhig zu verhalten.

Wie lange dauert es?

Die meisten Untersuchungen gehen mit Erklarung kunder Eintbung der Aufgabe ca.

zwei Stunden (wobei Sie etwa eine Stunde im Scasinel). Im Scanner selbst wird erst
einige Zeit damit verwendet, sicherzustellen, daigsbequem liegen und die technischen
Gerate funktionieren. Danach beginnen die fMRT Magen (Dauer ca. 30 Minuten mit

kurzen Pausen). Danach wird noch ein MRT Scan (guddn) durchgefiihrt. Der Scanner
ist mit einer Sprechanlage verbunden, so dasseflierzeit mit uns in Verbindung treten

kbnnen.

Wo finden die Untersuchungen statt?

Die Untersuchungen finden im Pius-Hospital OldegbuGeorgstralle 12 statt. Die
Wegbeschreibung finden Sie unten.



Wie komme ich zum Pius-Hospital Oldenburg?
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Quelle: http://lwww.pius-hospital.de/02_04.php (242D12)

Mit Pkw :
« A28 Abfahrt Oldenburg-Haarentor Richtung Stadtmatié die Ofener Stral3e
« Links in die Peterstral3e abbiegen
+ Dritte Kreuzung rechts in die Griine Stral3e abbiegen
- Erste Stral3e rechts in dBeorgstraleabbiegen

Eine Parkmdglichkeit ist das neue Parkhaus Heitjgemthofe, welches direkt neben dem
Pius-Hospital Uber die Grine Stral3e zu erreichten is



Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Sehr viele Buslinien fahren zum Lappan, z.B. di¢, 3802, 303, 304, 306, 307, 308, 309,
310, 312, 314, 315, 316, 317, 322 und 324. Von Halten Sie einen ca. 6 min. langen
FuRweg:

Vom Heiligengeistwall ausgehend biegen sie reahslie Heiligengeiststral3e ab. Gleich zu
Beginn dieser Stral3e befindet sich eine Gabelugigddr Sie dem linken Gang folgen und
so in die Grine Stral3e gelangen. Biegen Sie linkdia@ Georgstral3eab, so gelangen Sie
direkt zum Haupteingang des Krankenhauses.

Wohin muss ich im Pius-Hospital?

Vom Haupteingang geht es geradeaus ein paar Trsjyben hoch und gleich im Anschluss
links. Sie folgen dem Gang und kommen durch eires@l in ein Treppenhaus. Dort gehen
Sie eine Treppe hoch in den 1. Stock und bieganlglmks ab (in dieselbe Richtung weist
ein Schild mit der Beschriftung ,Radiologie”). Etsvaveiter geradeaus sehen Sie bereits am
Ende des Ganges eine Tur mit der Aufschrift ,MRT".

Wenn Sie mdchten kdnnen wir Sie auch am Hauptegidas Pius-Hospitals abholen.

Wann soll ich kommen?

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns. Essedtr wichtig, dass Siglinktlich sind.
Wenn Sie den Termin nicht einhalten kbnnen, sela&e uns das bitte sobald wie moglich
wissen, damit wir einen anderen Freiwilligen autth Termin einbuchen kdnnen. Falls Sie
sehr kurzfristig anrufen mussen, (z.B. Autopannegiehen Sie uns im Scannervorraum
unter der Telefonnummer 0441-229-1660. Im Pius-Hakpst kein Handyempfang
maoglich!

Muss ich vorher etwas beachten?

Fur die meisten Studien nicht. Vergewissern Sieh simoch mal, dass Sie die
Einschlusskriterien erfillen. Wir wirden uns freuaenn Sie einigermal3en ausgeschlafen
waren. Denken Sie auch daran, dass Sie vorher michel Flussigkeit trinken, da Sie
einige Zeit im Scanner sein werden. Tragen Sie asten bequeme Kleidung (am besten
ohne viel Metall, also wenn's geht z.B. keine Bud#&Hs und keine Jacken mit
Reisverschluss — der Reisverschluss an der Hd#teksia Problem dar) und ziehen Sie sich
im Sommer nicht zu luftig an, da es im Scannertikellihl ist. Wenn Sie Brille und
Kontaktlinsen besitzen, bringen Sie bitte die Kétltasen fur die Messung mit.



Gibt es Risiken?

Die MRT-Technologie ist ein sogenanntes ,nicht-sivas* Verfahren, d.h. der Untersuchte
bleibt wahrend der Messung voéllig unversehrt. Figsels Messverfahren wird keine
Radioaktivitdt eingesetzt, diese Technik bediewh shusschlielich kunstlich erzeugter
Magnetfelder. Nach heutigem Wissenstand, basiemahdhehrjdhrigen Erfahrungen mit der
MRT-Technologie, sind keine Nebeneffekte zu erwartgenn Menschen mit Metallteilen
im Korper (siehe oben) ausgeschlossen werden.riTaesind viele Wissenschatftler, die
mit der Technik arbeiten, selbst viele Male im Seargewesen.

Was passiert nach dem Scan?

» Sie bekommen eine CD mit lhren MRT Daten zum ansehaDamit konnen Sie
Ihr Gehirn am Computer ansehen, Bilder abspeichednausdrucken.

» Sie bekommen eine Aufwandsentschadigung von 8 prar&tunde.
» Da wir for unsere Untersuchungen Freiwillige braarchwirden wir uns freuen,

wenn Sie lhren Freunden und Verwandten von lhrean Szzahlen wiirden und
unsere Adresse weitergeben.



